
Caminando con Propósito  
Sesión 5 
 

La Fuerza que Guía 
 
¡Bienvenido a la sesión cinco de Caminando con Propósito!  ¿Te has dado cuenta que de 
la manera en que miras tu vida formas tu vida?  Un día de verano, la mamá del joven 
Antonio lo envió a recoger un cuarto de frambuesas.  De mala gana el mismo se fue a la 
planta.  ¡Estaba seguro que esa tarde estaba arruinada!  Entonces le vino un pensamiento: 
sorprendería a su madre y le llevaria dos cuartos de frambuesas en vez de uno.  En vez de 
una tarea ingrata, su trabajo ahora vino a ser un reto.  Él disfrutó recogiendo esas 
frambuesas tanto que 50 años más tarde ese incidente todavía estaba fresco en su 
memoria.  El trabajo no había cambiado… ¡pero su actitud si!  Y la actitud afecta todo. 
 
 

Compañerismo 
 
1.  Describa un trabajo repugnante que haya tenido esta semana.  ¿Cómo fue su actitud 
hacia el? 
 

Discipulado 
 
La actitud mental de una persona tiene casi un increíble efecto en sus poderes, ambos 
físico y sicológico.  El siquiatra Ingles J.A. Hadfield, da una sorprendente ilustración de 
este hecho.  Él pidió a tres personas a que se sometieran ellos mismos a probar el efecto 
de la sugestion mental en su fuerza, que fue medida apretando un dinamómetro.  Ellos 
tenían que apretar el aparato con toda su fuerza bajo tres diferentes condiciones. 
 
Primero, él los probó bajo condiciones normales.  El porcentaje fue 101 libras.  Entonces 
los hipnotizaba y les decía que ellos eran muy débiles.  ¡El porcentaje esta vez fue sólo 29 
libras!  En la tercera prueba, el Dr. Hadfield les dijo bajo hipnosis que ellos eran muy 
fuertes.  ¡El porcentaje esta vez aumentó a 142 libras! 
 
Bueno, a parte de su punto de vista de la hipnosis, Dios nos dice del increíble poder de 
nuestros pensamientos para afectar nuestras vidas… de ambas maneras, negativa y 
positivamente.  2 Corintios 10:5 dice,  
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“Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de 
Dios, y llevamos cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo.” 

 
 
Todos estamos familiarizados con “argumentos”: ¡batallas verbales sobre lo que es 
verdadero!  Una “pretensión” es “un reclamo o un esfuerzo para establecer un reclamo”.  
Pablo nos dice en 2 Corintios que nosotros tenemos que destruir todo argumento o 
reclamo que pensamientos negativos traten de hacer en nuestra vida. Ya sea que se refiera 
a su pasado, presente o futuro, Dios no quiere ligarnos a ninguna cadena negativa, culpa 
que Él ya pagó, o duda de Su poder.  Él sabe que nuestra actitud y los pensamientos que 
nos entretienen serán la fuerza que guiará nuestra vida, ya sea para bien o para mal.  No 
podemos cumplir nuestro propósito en la vida si estamos ligados por cadenas en vez de 
caminar en libertad. 
 
Oí de un hombre que dijo a su amigo: “Dices que estas deprimido.  ¿Qué estas pensando 
sobre eso?” “Mi futuro,” fue la pronta respuesta.  “¿Qué lo hace ver tan sin esperanzas?” 
“Mi pasado.” 
 
Si, enfocarse en fracasos pasados puede destruir el gozo del presente y futuro.  Charles 
Colson fue asesor del Presidente Nixon de los Estados Unidos.  Colson fue encontrado 
culpable y enviado a prisión por su participación en el escándalo de Watergate.  Como 
resultado de su experiencia como un convicto criminal, Colson fundó la Confraternidad 
Carcelaria Internacional, que ahora es una de los centros Cristianos más grandes de 
evangelismo del mundo para prisioneros y sus familias.  La Confraternidad Carcelaria 
tiene más de 50,000 voluntarios trabajando en cientos de prisiones en 88 países alrededor 
del mundo.  Este es un ministerio que ha bendecido millones de personas, y empezó a 
funcionar hace veinticinco años porque Charles Colson cometió un crimen.  Los 
propósitos eternos de Dios para ese hombre incluyeron aun tratar con su pecado que lo 
envió a prisión.  Eso fue parte del plan de Dios desde el principio.  Pero Colson sólo 
encontró su propósito porque no permitió que su pasado truncara su futuro.  
 
Me imagino que Satanás trató incesantemente de contaminar la mente de Pablo sin 
importarle cual fuera el propósito en su vida y la utilidad para Dios, usando  contra él su 
pasado de persecución a los cristianos.  ¿Pedro?  ¿Cuán a menudo tenía él que llevar 
cautivos sus pensamientos acusadores?  Pero la historia que es de más importancia para ti 
no es la de Pedro, o la de Pablo ni aún la de Charles Colson, sino la tuya.  Lo que oro que 
usted oiga hoy es que la historia de su vida no haya sido arruinada, ni por sus pecados  ni 
por los de otros.  Que el buen plan de Dios para su vida no esté sepultado  bajo los errores 
del pasado.  Dios tiene un plan para su vida, un buen plan, un plan sabio, un plan de 
amor, un plan soberano, y ese plan esta todavía en efecto.  Usted no se lo ha perdido.  
Dios está trabajando ese plan en su vida ahora mismo. 
 
Nunca olvidare el día en que vi como 40 hombres vestidos de caki bajarse de un viejo y 
deteriorado bus.  Algunos tenían marcas en sus caras.  Recuerdo especialmente a un 
hombre que su brazo había sido amputado.  Algunos de ellos se veían duros.  Me 
recuerdo pensando que no quería conocer a ninguno de esos hombres en un callejón 
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oscuro.  Otros se veían como limpios, niños inocentes.  Pero todos ellos tenían dos cosas 
en común: cada uno había pasado un tiempo en prisión y cada uno había sido libre.  La 
libertad había tomado largo tiempo en llegar.  Mientras hablaba con algunos de esos 
hombres, rápido vino a ser aparente que el adaptarse a la libertad requeriría algún ajuste.  
Ellos estaban tan acostumbrados a la prisión que algunos no podían comprender que 
realmente estaban libres.  
 
Como hijos de Dios, nosotros algunas veces no comprendemos el hecho de que hemos 
sido libres por nuestro Salvador.  Lloyd Ogilvie dijo, “La memoria del fracaso pasado es 
como arena en el engranaje de nuestra efectividad.”  Aun cuando Dios no ha puesto las 
esposas en las memorias pasadas en ti, ellas están impuestas ellas mismas. 
 
Así que, ¿cuál es la clave para vivir en libertad? Miremos las segunda mitad de 2 
Corintios 10:5, 
   

“…y llevamos cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo.” 
 
En el momento en que usted tiene un pensamiento negativo sobre su pasado, 
circunstancia presente, o su futuro desconocido, ¡comprenda de donde viene!   Satanás y 
el mundo son las fuentes de todos los pensamientos negativos.  Así que, hable la 
verdad—en voz alta si es posible.  “El pasado está detrás de mi y Dios lo usará para Sus 
propósitos; el presente está totalmente bajo Su control y Su voluntad va a prevalecer.  
¡No necesito saber el futuro, porque TU, Oh Dios, estas ya allí!” 
Usted no avanza si constantemente  está mirando el retrovisor.   
 
De la misma manera, el pasado es un timón  para guiarte…no un ancla que te arrastra.  
Nosotros debemos aprender del pasado pero no vivir en él. 
 
El 30% de las ansiedades de las personas está enfocado en cosas acerca de su pasado que 
no pueden ser cambiadas.  Si somos honestos con nosotros mismos, todos diríamos que 
hay algo en nuestro pasado que lamentamos haber hecho y desearíamos poder decir a 
gritos “volver a hacer.”   Todos esperamos ese record limpio, y eso es exactamente lo que 
nuestro Padre Celestial nos ofrece.   
 
Cuentan la historia de un padre y su joven hijo quienes vivían en España.  Su relación 
llego a ponerse en tensión,  eventualmente destruida, y el hijo se fue de la casa.  El padre 
empezó un largo viaje en busca de su perdido y rebelde hijo, finalmente poniendo un 
anuncio en el periódico de Madrid como su último recurso. El nombre de su hijo, junto 
con otros innumerables jóvenes, ¡era “Paco”!  El anuncio simplemente leía así:  Estimado 
Paco, encuéntrame en frente de las oficinas del periódico de Madrid mañana al mediodía.  
Todo está perdonado.  Te amo.”  Al día siguiente, al mediodía, habían allí 800 “Pacos” en 
frente de las oficinas del periódico, todos buscando perdón. 
 
¡El maravilloso poder del perdón!  El perdón de Dios para nosotros, y el perdón nuestro 
para nosotros mismos:  La fuerza que guía a su propósito. 
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2.  De acuerdo a Hechos 3:19 y Gálatas 5:1, ¿Por qué Cristo limpio los pecados suyos? 
 
“Por tanto,  para que sean borrados sus pecados,  arrepiéntanse y vuélvanse a 
Dios…” Hech. 3:19   
 
“Cristo nos libertó para que vivamos en libertad.  Por lo tanto,  manténganse 
firmes y no se sometan nuevamente al yugo de esclavitud.” Gal 5:1   

 
3. ¿Está actualmente experimentando más reconfortante/libertad o arrepentimiento? 
 
4. ¿Ha perdonado usted su pasado, pero ha notado que otros no lo han hecho?  Usando 

el principio en 2 Corintios 10:5 y alguna otra Escritura, ¿cómo puede combatir la 
negación?  

 
“Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de 

Dios,  y llevamos cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo.” 
 
5. Lea Romanos 12:2.  ¿Qué clave da este verso para una vida con pensamiento 

saludable? 
 

“No se amolden al mundo actual,  sino sean transformados mediante la renovación 
de su mente.  Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios,  buena,  agradable 
y perfecta.” 
 
 
6. Lea Filipenses 3:13. ¿Cómo puede relacionarse con Pablo en la necesidad de 

perdonar sus errores del pasado? 
 
“Hermanos,  no pienso que yo mismo lo haya logrado ya.  Más bien,  una cosa hago:  
olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar lo que está delante…” 
 
 

Ministerio  
 
7. Si su grupo hizo planes para compartir la comunión hoy, usando Marcos 14:22-26 

como guía, ábranlo con un tiempo personal de oración y confesión por algún perdón 
que les haga falta.  Den oportunidad de permitir que sean resueltos conflictos dentro 
del grupo. 

 
22  Mientras comían,  Jesús tomó pan y lo bendijo.  Luego lo partió y se lo dio a 
ellos,  diciéndoles:  --Tomen;  esto es mi cuerpo. 
23  Después tomó una copa,  dio gracias y se la dio a ellos,  y todos bebieron de ella. 
24  --Esto es mi sangre del pacto, que es derramada por muchos --les dijo--. 
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25  Les aseguro que no volveré a beber del fruto de la vid hasta aquel día en que 
beba el vino nuevo en el reino de Dios. 
26  Después de cantar los salmos,  salieron al monte de los Olivos. 
 
 

Evangelismo 
 
8. ¿Qué proyecto de servicio puede realizar su grupo pequeño para su comunidad o para 

sus vecinos?  Tome algunos minutos para hacer una lluvia de ideas y desarrollar un 
plan de acción para esta próxima semana. 

 
 

Adoración 
 
9. Tome algunos minutos para orar los unos por los otros y agradecerle a Dios por su 

fiel perdon y por su sangre que nos ha hecho libres de la esclavitud. 

 
 
 
 
 
 


